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 پیشگفتار
موضوع  نیتر يمحور مثابه بهبه موضوع شخصیت انسان  تاکنوناز آغاز  یشناس رواندانش 

اهتمام ورزیده و حاصل مطالعات و  یشناس روانموضوع دانش  عنوان بهو تا حدي 
نظریه  ها دهدست آمده است بسیار گسترده و متنوع است. ارائه  بهتحقیقاتی که از این مسیر 

از  یشناس روانمختلف  يها شاخه يریپذتأثیربزرگ و کوچک در مورد شخصیت انسان و 
 شخصیت جایگاه این موضوع را بسیار برجسته و اثربخش کرده است. یشناس روان دانش

 ها روشمطالعاتی متفاوتی استفاده شده است. این  يها روشبراي فهم شخصیت انسان 
. اند شدهمختلف با تنوع و تکثر زیادي معرفی  يها هینظردر  در تحقیقات مختلف و همچنین

معرفی واقعیت شخصیت  اند شدهکه در این حوزه ارائه  ییها هینظرهدف نهایی تحقیقات و 
مختلف یکسان نبوده است.  يها هینظرانسان بوده است. البته دامنه موردنظر در تحقیقات و 

و برخی  اند بودهراي معرفی کل شخصیت برخی نظریات مانند نظریات بزرگ در تلاش ب
 .اند پرداختهاز شخصیت  ییها جنبهنظریات فقط به 

به شخصیت انسان جزئی از مطالعاتی است که  شناختی روانواقعیت آن است که نگاه 
دانشی مختلف در مورد انسان  يها حوزهدر مورد انسان شده است. از گذشته تاکنون 

بخشی از واقعیت  هرکداممختلف دانش  يها حوزهیم که ند. اگر بپذیرا هاظهارنظر کرد
چرا نباید براي فهم این موضوع مهم از تجمیع نظرات ، اند کردهشخصیت انسان را معرفی 

، شناسان مردم، فیلسوفان، ادبا، معرفی انسان توسط عرفاي بزرگ مثال عنوان بهاستفاده نماییم. 
اهب مختلف حاوي نکات ارزشمندي است که و ... و بالاتر از این توسط مذ شناسان زیست

 .کند یمما را به واقعیت موضوع یعنی واقعیت شخصیت انسان نزدیک ها  آن از يریگ بهره



 انسان) يگسترش وجود هی(نظر انسان تیاز تحول شخص یشناس روان -یفلسف یلیتحل  ح 

با نظریات  یشناس رواناین کتاب با چنین رویکردي ارائه شده است تلفیق دانش 
اسلامی  یشناس انساناز مبانی  متأثرفلسفی و استفاده از اشارات متون اسلامی و نگاهی که 

عمدتاً ، شده استفادهاسلامی  يها دیدگاهدر دستور کار بوده است. نظریات فلسفی و ، است
اخص تفسیر  طور بهمربوط به علامه طباطبائی است. این نظریات برگرفته از آثار ایشان و 

 المیزان است.
فصول مختلف کتاب حاضر در فصل دوم تحت عنوان  يریگ شکلتفصیل نحوه 

تحقیق مختلف و تعیین اعتبار نتایج  يها روشگزارش شده است. استفاده از  یاسشن روش
دریافت شده مبتنی بر هر روش نحوه ورود به موضوعات مختلف کتاب را نشان داده است. 

از تحلیل  يریگ بهرهو با  قرارگرفته یموردبررسقبل از آن در فصل اول کلیات شخصیت 
بر پویایی انسان یک  تأکیدو همچنین منابع اسلامی با  یشناس روانفلسفی و تکیه بر دانش 

 شخصیت انسان ارائه شده است. بندي طبقهمدل منسجم از 
و  ها نهیزمنیازها و ، ها قابلیتدر فصل سوم مفهوم نفس معرفی شده است و با معرفی 

ز ا يریگ بهرهتحلیل شده است. نتیجه تعامل و  ها مؤلفهاثرپذیري و تحول شخصیت از این 
 .اند شدهانسان هستند که در فصل چهارم معرفی  يها کنش ها مؤلفهاین 

وجود با تکیه بر آیاتی که در  دامنه در فصل پنجم ایده جدیدي تحت عنوان گسترش
در مورد گسترش دامنه وجود  شده ارائهقرآن آمده است معرفی شده است. دیدگاه 

مبین رفتارها و  يبه نحوو  کند یمتوصیف دقیقی از یک نیروي انگیزشی درونی ارائه 
 مختلف انسان است. يها کنش

هسته شخصیت معرفی شده است و با رویکردي  عنوان بهدر فصل ششم مفهوم من 
و انواع اذهان من معرفی شده است. با تکیه بر موضوعات فصل  ها کنش، انگرانه اجز درون

و  موردبحثر شواهد عینی ششم ساختار شخصیت در فصل هفتم در قالبی تحلیلی و مبتنی ب
 بررسی قرار گرفته است.

زمانی  يها برشدر فصل هشتم موضوع تحول من از قبل از تولد تا پایان عمر در قالب 
پنجم و ششم ، چهارم، فصول سوم ژهیو به شده ارائهدر دوازده مرحله مبتنی بر مباحث قبلی 



  ط   شگفتاریپ

 ی و ارائه شده است.طراح يا جداگانهي ها قالبمطرح شده است و براي هر مرحله 
در فصل آخر یعنی فصل نهم کاربرد نظریه گسترش دامنه وجود معرفی شده است. 

آنچه در مورد گسترش دامنه وجود مطرح شده است تا چه اندازه  دهد یماین فصل نشان 
 کاربردي و اثربخش باشد. تواند یم

ت ارائه شده ي متداولی که در مورد شخصیها کتابفصول کتاب حاضر با  یطورکل به
تحقیقی  يها روشاست متفاوت است. این تفاوت ناشی از رویکرد نگارنده به استفاده از 

، یشناس روان دانشی چندگانه مانند حوزه يها حوزهاز  يریگ بهرهمختلف و همچنین 
مذهبی است. آنچه ارائه شده است مبتنی بر یک نگرش بومی  يها دیدگاهمباحث فلسفی و 

فلسفی و مذهبی ، یشناخت رواناست. در اینجا دانش بومی دانش متداول  نگرانه نیز بوده
خاص در کشور ما در محافل علمی مطرح و  طور بهاست که در کشورهاي اسلامی و 

 .شود یماستفاده 
آن ارائه شده است نیازمند بازخورد  يریگ شکلچنین کتابی با شرحی که براي 

 تواند یم که آنن به حداقل رسیده و تمایزات آ يها یکاستاست تا نقایص و  نظران صاحب
مفید و اثربخش باشد در محافل علمی منتشر شود. علاوه بر آن براي اتقان موضوعات 

 ها دیدگاهپژوهشی هستیم تا از این طریق این  يها طرحنیازمند اجراي  شده ارائهمختلف 
 مورد بازآزمایی و بازنگري قرار گیرند.

 معتمدي 1402 تابستان


