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 مؤلفان پیشگفتار
نقشی  و جسمی و روانی مفید است ازنظري بدنی براي افراد در همه سنین هافعالیتورزش و 
 عنوانهبو کار تیمی دارد و  نفساعتمادبه، آمادگی جسمانی، بهبود اندامتناسبز فراتر ا

 هایی در زمینه سلامتی و ایمنی افراد درنگرانیشود اما ابزاري براي توسعه به آن نگاه می
 ها وافراد درگیر در ورزش در معرض آسیب هرحالبهنیز وجود دارد.  هافعالیت گونهنیا

ي ، کشتی و غیره افراد زیادفوتبال مانندهاي تماسی در ورزشقرار دارند.  آنناشی از  خطرات
وضوع م کنند.مراجعه میمراکز درمانی  به هافعالیت نیاز اهاي ناشی هر سال به دلیل آسیب

 بودهمطرح همواره براي به حداقل رساندن این خطرات و حوادث  ایمنی در اماکن ورزشی
همیشه سلامت و ایمنی ورزشکاران، مربیان،  یورزشي هاعالیتفهدف اول  بدیهی است که و

 یمنیا لیاز وسا حیبا استفاده صحهاي ورزشی است. تماشاگران و همه افراد حاضر در مکان
 يو خطرات جلوگیرها بیآس نیاز ا یمیناز به وجود آمدن توان یم ورزش طیدر مح رییو تغ

 و یمنیا یاطیدر مورد اقدامات احت یآگاهعدم آموزش و تحقیقات نشان داده است  کرد.
اي هدلیل اصلی آسیبها آن ورزشی یا نامناسب بودن زاتیکمبود تجهو  یاحتمال بیآس

 ورزشی است.
باید شرایطی فراهم کنند تا افراد با آسودگی  یگذاران، مدیران و مسئولان ورزشسیاست

 دهاي دقیقی براي به حداقلخاطر بیشتر به ورزش بپردازند و قوانین مشخص و استاندار



ها تدوین کنند. در این راستا کشورهاي پیشرفته به اماکن ورزشی، تجهیزات رساندن آسیب
اي هاند تا ایمنی افراد را براي حضور در محیطاي داشتهورزشی و قوانین ورزش توجه ویژه

 و لذت ببرند که همه بتوانند از ورزش دارند لیها تمادولت درواقعورزشی افزایش دهند. 
مروزه الازمه دستیابی به این هدف توجه ویژه به ایمنی افراد حاضر در اماکن ورزشی است. 

هاي ها و انجمنهاي مهم در سازمانحوزهمدیریت ایمنی در اماکن ورزشی به یکی از 
ن روزتریکنند اماکن ورزشی خود را با بهها سعی میورزشی تبدیل شده است و سازمان

نی طراحی و بازسازي کنند. حوزه مدیریت ایمنی در اماکن ورزشی بسیار گسترده اصول ایم
 ،مدیریت ایمن رویدادهاي ورزشیاست. براي ساخت و طراحی استاندارد اماکن ورزشی، 

سلامت و بهداشت افراد درگیر در ورزش، استفاده صحیح از تجهیزات ورزشی، مدیریت 
یاز به توجه ویژه به مدیریت ایمنی در اماکن خطرات، پیشگیري و کنترل حوادث ورزشی ن

یمنی ا اي که باید بدون توقف انجام شود بهبود وضعیتمسئله هرحالبه ورزشی وجود دارد.
ر د. مند به ورزش استها و خطرات موجود براي افراد علاقهو کاهش ریسکاماکن ورزشی 

ررسی بایمنی اماکن ورزشی  با مفاهیم و موضوعات مرتبط تا این کتاب سعی بر آن شده است
و  یبا اماکن ورزش ییآشنافصل  هفتدر  افتهیساختار صورتبهشود و این موضوعات 

 تیرعا، خطر در ورزش تیریمد، یدر اماکن ورزش یمنیا، تجهیزات مربوطه تیریمد
در اماکن  قیاز حر يریشگیپ يهاراه، یورزش زاتیو تجه اماکن یمنیا ياستانداردها

 هايدر مجموعه یمنیا و در ورزش هايماریباز  يریشگیبهداشت و پ تیرعا، یورزش
 با توجه به اینکه این نوشته اولین مندان به این حوزه قرار داده شود.در اختیار علاقه یورزش

 رونیازابدون اشکال نخواهد بود.  مطمئناً، استکتاب با تمرکز بر حوزه ایمنی در ورزش 
 خود، ما و ارزشمندسازنده  يهاشنهادیپنظرات، انتقادات و خوشحال خواهیم شد با ارسال 

 .دییفرمایاري بعدي  يهادر چاپرا در بهبود نشر کتاب 
 


