


سرشناسه:
عنوان و نام پدید آور:

مشخصات نشر:
مشخصات ظاهری:
فروست:
شابک:
وضعیت فهرست :
یادداشت:
موضوع:
موضوع:
موضوع:
موضوع:
موضوع:
موضوع:
شناسه افزوده:
شناسه افزوده:
شناسه افزوده:
رده بندی کنگره:
رده بندی دیوئی:
شماره کتابشناسی ملی:

کارگر، غلامعلی،   ۱۳۴۳ - 
مدیریت ایمنی در اماکن ورزشی/مولفان غلامعلی کارگر، حسین قربانی، پوریا شیخ محبوبی؛ 

زیرنظر معاونت پژوهشی دانشگاه  
تهران: دانشگاه علامه طباطبائی، ۱۴02.

 ۴2۸ ص.: مصور )بخشی رنگی(، جدول، نمودار )بخشی رنگی(. وزیری.
انتشارات دانشگاه علامه طباطبائی؛ ۶۹۷.

۴-5۷۳-2۱۷-۹۶۴-۹۷۸: 220000 تومان
فیپا

کتابنامه: ص. ۳۹5- ۴۱0.
ورزشگاه ها -- پیش بینی های ایمنی

Stadiums -- Safety Measures
ورزش  -- پیش بینی های ایمنی

Sports -- Safety Measures
ورزش -- جنبه های بهداشتی

Sports-- Health Aspects
قربانی، محمدحسین،   ۱۳۷0 - 
شیخ محبوبی، پوریا،   ۱۳۶۹ -     

دانشگاه علامه طباطبائی.
GV۴۱۳

۷25/۸0۴۳
۹۳۸50۹۱



مؤلفان:
دکتر غلامعلی کارگر

عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی

محمدحسین قربانی
پوریا شیخ محبوبی

مدیریت ایمنی در اماکن ورزشی



مدیریت ایمنی در اماکن ورزشی

مؤلفان:
دکتر غلامعلی کارگر
محمدحسین قربانی
پوریا شیخ محبوبی

673

زیر نظر معاونت پژوهشی دانشگاه
شابک : ۹۶۴-2۱۷-5۷۳-۴- ۹۷۸

سرویراستار: دکتر زهرا محمدیان ویراستار: فردین دارابی  
ناظر فنی: عبدالرضا گودرزی طراح جلد: سمیرا حاجی گلدی  صفحه آرا: فریده دیوباد 

مرکز چاپ و انتشارات دانشگاه علامه طباطبائی؛ صندوق پستی: ۱5۸۱5/۳۴۸۷
book.atu.ac.ir فروشگاه آنلاین انتشارات

press.atu.ac.ir سایت مرکز چاپ و انتشارات
https:mybooket.com/atu سایت فروشگاه الکترونیکی

آدرس فروشگاه مرکزی: تهران انتهای بلوار دهکده المپیک، دانشگاه علامه طباطبائی 
نبش درب ورودی میدان ورزش  تلفن: ۴۸۳۹2۶5۹ همراه: 0۹۹02۴۹۹۹۸5

قیمت: 220000 تومان شمارگان: 50  چاپ اول ۱۴02 

 



 

 فهرست مطالب
  مؤلفان شگفتاریپ

 1 ......................................... اماکن تیریو مد یبا اماکن ورزش ییفصل اول: آشنا
 3 ............................................................................................. یدر اماکن ورزش یمنیا تیاهم

 8 ....................................................................................................................... اماکن ورزشی
 9 ........................................................................................................ یاماکن ورزش خچهیتار

 13 ............................................................................... یزشمتنوع احداث اماکن ور يهاشکل

 14 ............................................................................یمورداستفاده در اماکن ورزش يهاطیمح

 15 ................................................................................ یورزش انتخاب محل اماکن یچگونگ

 16 ........................................................................................................ نیالف) انتخاب زم

 16 .............................................................................................................. بنا ییب) جانما

 17 ........................................................................................................... یعیج) عوامل طب

 18 .................................................................................................................... وهواد) آب

 19 ...................................................................................................... یه) عوارض مصنوع

 19 ................................................................................................... یاماکن ورزش يبندمیتقس

 19 .................................................................. یصورت کلبه یاماکن ورزش يبندمیتقس-1

 20 ...................................................... هاآن يبردارو بهره یدهسیتوجه به وسعت سرو -2

 22 ..................................................................................................... یاماکن ورزش يبندطبقه



 22 ....................................................................... (Sport Complex) یمجموعه ورزش

 Stadium( ...................................................................................... 22( یوم ورزشیاستاد

 22 ....................................................................................................................... ورزشگاه

 Gymnasium( ................................................................................... 23( یسالن ورزش

 sports ground( ................................................................................ 23( ین ورزشیزم

 SPORT CLUP( ........................................................................... 23( یباشگاه ورزش

 24 ..................................................................................................................... هازورخانه

 swimming pool( .......................................................................... 24استخر ورزشی (

 Sport track( .................................................................................... 24( یورزش ستیپ

 24 ..................................................................................... یاماکن و تجهیزات ورزش تیریمد

 27 .......................................................................................................... یمنیکارکنان حوزه ا

 29 ............................................................................. و بالقوه يجار يمنابع و تقاضاها یابیارز

 30 ............................................................................. یدر ساخت اماکن ورزش یملاحظات کل

 31 ................................. :یوظایف عمده مدیران و مسئولان اماکن و فضاهاي ورزشی و تفریح

 32 .............................................. :یریزي و نظارت اماکن ورزشاصول کلی در مدیریت، برنامه

 33 .............................................. بزرگ: یورزش يهاها و مجموعهومیدر استاد یمنیا تیریمد

 37 ................................................................................یدر اماکن ورزش ید امکانات کیفجایا

 38 ............................................................. یاماکن ورزش یه در طراحیو اول یکل يهاشاخص

 41 ............................................................................................. یط احداث اماکن ورزشیاشر

 42 ................................................................................ یدر احداث اماکن ورزش یمنیاصول ا

 44 .......................................................................................... یاماکن ورزش یساختمان طیشرا

 45 .................................................................................................... یبرق اماکن ورزش یمنیا

 50 ........................................................................................... ورزشگاه یمنیمختصات طرح ا

 51 ................................................................................................. منطقه اول: ناحیه فعالیت

 51 .................................................................................................... دیمنطقه دوم: منطقه د

 55 ............................................................................. منطقه سوم: منطقه خارج از ورزشگاه



 56 ....................................................................................................................... خلاصه فصل

 57 ................................................................. یدر اماکن ورزش یمنیفصل دوم: ا
 59 .................................................................................................................................. امنیت

 59 .................................................................................................................................. یایمن

 60 .......................................................................................................... تیو امن یمنیتفاوت ا

 60 ...................................................................................................... یدر اماکن ورزش یمنیا

 65 ............................................................................................................... یمنیا يهاظرفیت

 65 ........................................................................................... یاماکن ورزش يسازمنینحوه ا

 69 ..................................................................................... یفضاهاي ورزش يسازمنیمراحل ا

 70 ................................................................................................................ یبخش طراح

 70 ................................................................................................يبرداربخش اجرا و بهره

 70 ....................................................................................... در انتخاب محل یمنیعوامل مهم ا

 72 ........................................................................................... یهاي ورزشدر ساختمان یمنیا

 72 ............................... پرداخته شده است) قیتر به مبحث حرقیدق 5آتش (در فصل  یمنیا

 73 ........................................................................................ يبرخورد يهاتوجه به آسیب

 75 ........................................................................ تیجاد امنیتوجه به اعمال خرابکارانه و ا

 75 .............................................................................. یدر اماکن آموزش یورزش یمنیاصول ا

 75 .....................................................................................................در اماکن روباز یمنیا

 77 ............................................................................................. دهیدر اماکن سرپوش یمنیا

 79 ....................................................................................... نایتماشاچ تیو کنترل جمع یمنیا

 82 ................................................................................................................. تیت جمعیریمد

 83 ................................................................................ یدر اماکن ورزش تینحوه کنترل جمع

 87 ................................................................. لازم براي محل استقرار تماشاگران ياستانداردها

 89 ............................................................................................................ نشستن يهامحل

 89 .......................................................................... نایتماشاچ ستادنیگاه مطمئن براي ایجا

 92 ....................................................................................................... اطراف زمین يهاحفاظ

 93 ............................................................................... یعیطب يو واکنش هنگام بحرانها یمنیا



 93 ............................................................................................................. یعیطب يبحرانها

 97 .................................................................................................... يو خروج اضطرار هیتخل

 97 ........................................... تخلیه افراد: يهاتدارك راههاي خروج از ساختمان و روش

 104 ..................................................................................................................... خلاصه فصل

 105 ............................................................. رزشت خطر در ویریفصل سوم:  مد
 107 ................................................................................................... خطر در ورزش تیریمد

 109 ........................................................................................................ خطر تیریخطر و مد

 111 ............................................................................... یخطر در اماکن ورزش یابیارز ندیفرا

 113 ............................................................... یورزش دادیدر ارتباط با محل رو يخطرات جد

 115 ..................................................................................................... کاهش خطر در ورزش

 116 ............................................................................................. ت خطر و مدل کلمنتیریمد

 117 ........................................................................ یبرخورد با خطر در اماکن عموم تیریمد

 118 ............................................................................................................. رفع خطر تیریمد

 118 ................................................................................................................... خطر ییشناسا

 119 ...................................................................................................... مراحل برخورد با خطر

 121 ............................................................................................................ ل خطریوتحلهیتجز

 122 ...................................................... خطر لیوتحلهیو تجز ییشناسا یاصل يهاروش یبررس

 122 ............................................................. ستیلخطرات با استفاده از چک لیوتحلهیتجز

 122 ........................................................................................................... ستیلچک هیهت

 124 .............................. خطرات: لیوتحلهیو تجز ییدر شناسا ستیلاستفاده از چک يایمزا

 126 .............................. خطرات: لیوتحلهیو تجز ییدر شناسا ستیلاستفاده از چک بیمعا

 PHA:( ......................................................................... 126خطر ( یمقدمات لیوتحلهیتجز

 PHA: ................................................................................................... 127 ياجرا ندیفرا

 PHA( ............................................................. 128خطر ( یمقدمات لیوتحلهیگزارش تجز

 128 ............................................................................................... خطر ياروش شاخص طبقه

 128 .......................................................................................... خطر بالا يهاالف) شاخص

 129 ............................................................................................. ب) شاخص خطر متوسط



 130 ..................................................................................... نییپا سکیر يهاج ) شاخص

 130 ...................................................... خطر لیوتحلهیو تجز ییشناسا گرید يهاروش یبررس

 WHAT IF METOD): ................................................... 130شود اگر (یروش چه م

 SSHA:( ............................................................................. 130( ستمیرسیخطر ز یابیارز

 SHA( ...................................................................................... 131( ستمیخطر س یابیارز

 O&SHA:( ........................ 131( یبانیو پشت اتیخطرات عمل لیوتحلهیخطر به روش تجز یابیارز

 FMEA( ............................ 132اثرات آن ( لیوتحلهیحالات شکست و تجز یابیروش ارز

 132 ...................................................................................................... در ورزش بیخطر آس

 134 .............................................................................................. بیعوامل خطرساز بروز آس

 135 ...................................................................... عنوان عامل خطرهاي بازي بهنیسطح زم

 137 ................................................................................................................ چمن طیشرا

 139 ............................................................................................... در ورزش سکیر تیریمد

 141 ............................................................................................................................. سکیر

 144 ....................................................................................................... و خطر سکیتفاوت ر

 146 .................................................................................................. هاسکیانواع ر يبنددسته

 146 ............................................................................. (risk perception) سکیادراك ر

 147 ........................................................................................................... سکیر يهایژگیو

 150 ................................................................................................................ سکیت ریریمد

 153 ...................................................................................................... سکیت ریریند مدیفرا

 154 .......................................................................................................... سکیر ییشناسا

 154 ............................................................................................................ سکیر یابیارز

 155 ............................................................................................................ سکیمقابله با ر

 Risk Analysis:( ........................................................................... 157( سکیر لیتحل

 157 ......................................................................................... شدهیگانیبا يهاداده لیتحل

 158 ........................................................................................................ :سکیر یابیارزش

 159 ................................................................................................... سکیر یکم یابیارز



 159 ................................................................................. سکیر یکم یابیارز يکاربردها

 159 ................................................................................................... سکیر یبرآورد کم

 160 .................................................................................................. سکیر یفیک یابیارز

 163 ..................................................................................................................... خلاصه فصل

 165 .......................... یاماکن ورزش یمنیا ياستانداردها برا تیفصل چهارم:  رعا
 167 ............................................................................................. یاماکن ورزش ياستانداردها

 167 .................................................................. :یرزشاماکن و يپیدایش تدریجی استانداردها

 169 ............................................................................ :یاستانداردها در اماکن ورزش يارهایمع

 172 ................................................................................ سات اماکن ورزشییاصول ایمنی تأس

 173 .................................. نحوه انتخاب اماکن ورزشی بر اساس وضعیت و موقعیت جغرافیایی:

 174 .................................................................................. مشخصات کالبدي فضاهاي ورزشی

 174 ......................................................................................................................... هاکفپوش

 181 ............................................................................................................................. دیوارها

 183 ............................................................................................................................ هاسقف

 186 .................................................................................................................. هاپلکان و نرده

 188 .......................................................................................................... هاراهروها و ورودي

 197 ....................................................................... یمشخصات و شرایط محیطی اماکن ورزش

 203 ........................................................................................................................ کاريعایق

 206 ..................................................................................................................... دماي مناسب

 207 ..................................................................................................................... تهویه مناسب

 213 .......................................................................... امکانات و فضاهاي جانبی اماکن ورزشی

 213 .......................................................................................................................... هارختکن

 214 ....................................................................................................... یبهداشت يهاسیسرو

 216 ....................................................................................................................... هاپارکینگ

 218 ......................................................................................................... اولیه يهااتاق کمک

 219 ............................................ یریزي براي تجهیزات وسایل ورزشو برنامه يسازمنینحوه ا

 224 ...................................................................... :یات ورزشزیتجه و نگهداري ریتعم ،یمنیا



 225 ............................................................................................................... یفصل يبندزمان

 230 .............................................. :یو معابر به اماکن ورزش یوآمد عمومرفت يرهایمس یمنیا

 231 .................................................................. وآمدرفت يرهایمس تیرگذار بر امنیعوامل تأث

 231 ....................................................................................................... قابل دفاع يفضاها

 232 ........................................................................................... فضا يریو نفوذپذ ییخوانا

 232 .................................................................................................................... اندازه فضا

 233 ................................................................................................... نیمختلط زم يکاربر

 234 ............................................................................ تردد يرهایمس یمنینقش تابلوها در ا

 234 ........................................................................ یمنیو الزامات ا یبهداشت ،یرفاه لاتیتسه

 236 ................................................................................................... یورزش زاتیابزار و تجه

 237 ...................................... در فصل سرما ییزداخیو  یروبها و برفنظافت محوطه ورزشگاه

 239 ............................................................................................................... سبز يجاد فضایا

 242 ..................................................................................................................... خلاصه فصل

 245 .......................................... یدر اماکن ورزش قیاز حر يریشگیفصل پنجم:  پ
 247 ................................................................................................................................ قیحر

 248 ....................................................................................................................... مثلث آتش

 249 ..................................................................................................... فازهاي حریق ایمراحل 

 250 ................................................................................................................... انتقال حرارت

 250 ........................................................................................................................ قیرشد حر

 251 .............................................................................................................. قیمحصولات حر

 252 ........................................................................................ قیها ازنظر حربندي مکانتقسیم

 253 ....................................................................................................... بندي انواع حریقدسته

 A .......................................................................................................... 253. آتش دسته 1

 B .......................................................................................................... 254. آتش دسته 2

 C .......................................................................................................... 254. آتش دسته 3

 D .......................................................................................................... 254. آتش دسته 4

 E .......................................................................................................... 254. آتش دسته 5



 255 .......................................................................... یدر اماکن ورزش قیوقوع حر یعلل اصل

 256 ........................................................................................................................ اطفا حریق

 256 .............................................................................................. کننده آتشمواد خاموش

 257 .............................................................................................. کننده:تجهیزات خاموش

 258 ..................................................................................................... هاي کنترل حریقروش

 258 ............................................................................................................. قیاز حر يریشگیپ

 260 .............................................................................................. آورنده آتشوجودعوامل به

 260 ......................................................................................................... . کنترل اکسیژن1

 260 ......................................................................................................... . کنترل سوخت2

 261 ......................................................................................................... . کنترل حرارت3

 261 ................................................................................. یعوامل بروز حریق در اماکن ورزش

 261 ...................................................................... کبریت و ....)(مثل سیگار، یانسان يخطا

 261 ....................................... وسایل برقی و ...) اشکالات فنی (مثل اتصالات برقی یا خرابی

 262 ............................................... ایجاد عمدي حریق (مثل خودسوزي یا خرابکاري و ...)

 262 ................................................................... طبیعی (مثل صاعقه، زلزله و ...) يهادهیپد

 262 ....................................................................................... قیاز حر يریشگیاصول و مبانی پ

 263 ........................................................................................... قیاز حر يریشگیپ يراهبردها

 263 ..................... پیشگیري از بروز حریق يهانامهنیجراي استانداردها و آئالف: تدوین و ا

 263 ....... ساختمانی محافظت در برابر حریق يهانامهنیب: تدوین و اجراي استانداردها و آئ

 264 ...................... و توسعه تدابیر و تعلیمات اطفاي حریق ینشانآتش يهاج: ایجاد سازمان

 264 ................................................................ محافظت در برابر حریق يهانامهنییآ تیاهم

 266 .................................................... يسوزدر برابر آتش یاختمان و اماکن ورزشمقاومت س

 267 ........................................................................... عملکرد آتش در یک فضاي محدود

 268 .......................................................................... اعلام و اطفا حریق زاتیی با تجهیآشنا

 268 ...................................................................................................... اعلام حریق يهاستمیس

 269 .............................................................................................. سیستم اعلام حریق دستی



 269 ................................................................................................ شرفتهیسیستم اعلام حریق پ

 269 ..................................................................................................................... دتکتورها

 271 ........................................................................................................ شستی اعلام حریق

 271 ......................................................................................... خطر یا حریقآژیرهاي اعلام

 271 .......................................................................................................... تابلوهاي مرکزي

 272 .......................................................................................... قیحر ياطفا زاتیلوازم و تجه

 272 ......................................................................................... قیحر ياطفا يها: کپسول1

 272 ................................................................................ محتوي آب يهاکننده: خاموش2

 272 ............................................................................... محتوي کف يهاکننده: خاموش3

 273 .................................................................. محتوي پودر شیمیایی يهاکننده: خاموش4

 2CO: ..................................................................................... 273کننده حاوي : خاموش5

 273 ............................................................................. هالوژنه قیحر ياطفا يها: کپسول6

 274 ........................................................................................... ثابت قیحر ياطفا يهاستمیس

 274 ........... )لی(هوز ر قیحر يهاها) و جعبه قرقرهرباکسی(فا قیحر يهاستم جعبهیالف: س

 275 ........................ ها)درانتی(ه ینشانبرداشت آب آتش ریش ای ینشانب: شبکه آب آتش

 275 ....................................................................................... اتوماتیک قیاطفا حر يهاستمیس

 275 ............................................................... ق اتوماتیک آبییحر ياطفا يهاستمیالف: س

 276 ..................................................................... گازي کیاتومات قیحر يب: سیستم اطفا

 276 .......................................................................... فوم کیاتومات قیحر يج: سیستم اطفا

 277 ......................................................................... ینشانآتش يهاپیتوسط اک قیحر ياطفا

 277 ..................................................................................................................... خلاصه فصل

 279 .......................... در ورزش يرمایاز ب يریشگیبهداشت و پ تیفصل ششم:  رعا
 281 .................................................................................................. بهداشت و ایمنی ورزشی

 283 ................................................................... یهاي عمومی بهداشت اماکن ورزشنیازمندي

 284 ............................................................... یدر اماکن ورزش ریواگ يهايماریاز ب يریشگیپ

 285 ......................................................................... هايریگهمه در قبال يضرور اقدامات

 285 ........................................................................................................... یینحوه گندزدا



 285 ....................................... یورزش يهاتیدر اماکن و فعال یپوست يهايماریب وعیاز ش يریشگیپ

 287 ........................................................................................... یپوست يهايماریشناگران و ب

 289 .......................... )1395احمر، (دستورالعمل سازمان امداد و نجات هلال هیاول يهاکمک زاتیتجه

 289 ............................................................................................... هیاول يهاکمک فیتعر

 292 ............................................................... یبدنتیدر ترب هیاول يهاکمک یاصول اساس

 296 ............................................................................................. تیمراحل درمان مصدوم

 297 ................................................................................................. هیاول يهاکمک فیک

 299 ............................................................................................. به پزشک و مشاوره یدسترس

 299 ......................................................................................................... مشاوره با پزشک

 299 .................................................................................................................. فردي بهداشت

 300 ...................................................................... یورزش يهاساختمان سالن یط بهداشتیشرا

 300 ........................................................................................... پسماند و فاضلاب تیریمد

 300 .................................................................................................. فاضلاب بهداشتی دفع

 303 ...................................................................... یخانگ يهاموش و نیناقل کنترل هايروش

 304 ............................................................................................................... بهداشت رختکن

 305 ............................................................................................................. یبهداشت جاکفش

 305 .......................................................................................... شنا ياستخرها طیمح بهداشت

 307 ............................................................. استخرها شناگران و نیمسئول به بهداشت آموزش

 308 .................................................................................................... عمومی سلامت خطرات

 309 .............................................................................................. شنا ياستخرها يهایآلودگ

 310 .................................................................................................... استخر با مرتبط حوادث

 311 ..................................................................................................................... خلاصه فصل

 313 .................................................... یورزش يهادر مجموعه یمنیفصل هفتم: ا
 315 ............................................. :یورزش يهاموجود در مجموعه یورزش يهادر سالن یمنیا

 315 ............................................................................................................ يسازسالن بدن

 319 ...................................................................................................................... یسالن کشت

 323 ...................................................................................................................... سالن کاراته



 325 .................................................................................................. کیمناستیژ یسالن ورزش

 328 ..................................................................................................................... فوتبال: نیزم

 332 .............................................................................................................. یدانیدووم ستیپ

 334 .................................................................................................................... سالن بسکتبال

 337 ...................................................................................................................... بالیسالن وال

 340 ................................................................................................................... نتونیسالن بدم

 343 .......................................................................................................... زیم يرو سیسالن تن

 347 ..................................................................................................................... سالن فوتسال

 351 ...................................................................................................................... سالن هندبال

 353 ......................................................................................................................... استخر شنا

 353 ......................................................................... له آب استخریوسمنتشره به يهايماریب

 355 .......................................................................... در مورد استخرها یبهداشت يهاهیتوص

 360 .......................................................................................... دهیسرپوش يشنا ياستخرها

 361 ......................................................................... باز ي/ فضادهیسرپوش يشنا ياستخرها

 383 ..................................................................................................................... خلاصه فصل

 385 ....................................................................... یمنیا يهاستیل: چکوستیپ

 395 ............................................................................................................ منابع

 
 





 

 مؤلفان پیشگفتار
نقشی  و جسمی و روانی مفید است ازنظري بدنی براي افراد در همه سنین هافعالیتورزش و 
 عنوانهبو کار تیمی دارد و  نفساعتمادبه، آمادگی جسمانی، بهبود اندامتناسبز فراتر ا

 هایی در زمینه سلامتی و ایمنی افراد درنگرانیشود اما ابزاري براي توسعه به آن نگاه می
 ها وافراد درگیر در ورزش در معرض آسیب هرحالبهنیز وجود دارد.  هافعالیت گونهنیا

ي ، کشتی و غیره افراد زیادفوتبال مانندهاي تماسی در ورزشقرار دارند.  آنناشی از  خطرات
وضوع م کنند.مراجعه میمراکز درمانی  به هافعالیت نیاز اهاي ناشی هر سال به دلیل آسیب

 بودهمطرح همواره براي به حداقل رساندن این خطرات و حوادث  ایمنی در اماکن ورزشی
همیشه سلامت و ایمنی ورزشکاران، مربیان،  یورزشي هاعالیتفهدف اول  بدیهی است که و

 یمنیا لیاز وسا حیبا استفاده صحهاي ورزشی است. تماشاگران و همه افراد حاضر در مکان
 يو خطرات جلوگیرها بیآس نیاز ا یمیناز به وجود آمدن توان یم ورزش طیدر مح رییو تغ

 و یمنیا یاطیدر مورد اقدامات احت یآگاهعدم آموزش و تحقیقات نشان داده است  کرد.
اي هدلیل اصلی آسیبها آن ورزشی یا نامناسب بودن زاتیکمبود تجهو  یاحتمال بیآس

 ورزشی است.
باید شرایطی فراهم کنند تا افراد با آسودگی  یگذاران، مدیران و مسئولان ورزشسیاست

 دهاي دقیقی براي به حداقلخاطر بیشتر به ورزش بپردازند و قوانین مشخص و استاندار



ها تدوین کنند. در این راستا کشورهاي پیشرفته به اماکن ورزشی، تجهیزات رساندن آسیب
اي هاند تا ایمنی افراد را براي حضور در محیطاي داشتهورزشی و قوانین ورزش توجه ویژه

 و لذت ببرند که همه بتوانند از ورزش دارند لیها تمادولت درواقعورزشی افزایش دهند. 
مروزه الازمه دستیابی به این هدف توجه ویژه به ایمنی افراد حاضر در اماکن ورزشی است. 

هاي ها و انجمنهاي مهم در سازمانحوزهمدیریت ایمنی در اماکن ورزشی به یکی از 
ن روزتریکنند اماکن ورزشی خود را با بهها سعی میورزشی تبدیل شده است و سازمان

نی طراحی و بازسازي کنند. حوزه مدیریت ایمنی در اماکن ورزشی بسیار گسترده اصول ایم
 ،مدیریت ایمن رویدادهاي ورزشیاست. براي ساخت و طراحی استاندارد اماکن ورزشی، 

سلامت و بهداشت افراد درگیر در ورزش، استفاده صحیح از تجهیزات ورزشی، مدیریت 
یاز به توجه ویژه به مدیریت ایمنی در اماکن خطرات، پیشگیري و کنترل حوادث ورزشی ن

یمنی ا اي که باید بدون توقف انجام شود بهبود وضعیتمسئله هرحالبه ورزشی وجود دارد.
ر د. مند به ورزش استها و خطرات موجود براي افراد علاقهو کاهش ریسکاماکن ورزشی 

ررسی بایمنی اماکن ورزشی  با مفاهیم و موضوعات مرتبط تا این کتاب سعی بر آن شده است
و  یبا اماکن ورزش ییآشنافصل  هفتدر  افتهیساختار صورتبهشود و این موضوعات 

 تیرعا، خطر در ورزش تیریمد، یدر اماکن ورزش یمنیا، تجهیزات مربوطه تیریمد
در اماکن  قیاز حر يریشگیپ يهاراه، یورزش زاتیو تجه اماکن یمنیا ياستانداردها

 هايدر مجموعه یمنیا و در ورزش هايماریباز  يریشگیبهداشت و پ تیرعا، یورزش
 با توجه به اینکه این نوشته اولین مندان به این حوزه قرار داده شود.در اختیار علاقه یورزش

 رونیازابدون اشکال نخواهد بود.  مطمئناً، استکتاب با تمرکز بر حوزه ایمنی در ورزش 
 خود، ما و ارزشمندسازنده  يهاشنهادیپنظرات، انتقادات و خوشحال خواهیم شد با ارسال 

 .دییفرمایاري بعدي  يهادر چاپرا در بهبود نشر کتاب 
 


