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 مقدمه
بدنی هاي زیادي براي افراد معلول جوان وجود دارد تا در ورزش و تربیتامروزه فرصت

میلیون ورزشکار در سراسر جهان وجود  7/3مثال، بیش از سازگارانه شرکت کنند؛ براي 
کشور  200هاي ملی فعال در بیش از لمپیک ویژه از طریق انجمندارند که با سازمان ا

کنند. با وجود چنین رشد سریعی، اغلب مربیان و معلمان، در مواجهه با جهان همکاري می
 ندارند. یدانش کاف شوند،رو می ذهنی با آن روبه توان کمهاي خاصی که افراد چالش

ریزان و اي مربیان، معلمان، برنامهحرفههاي هدف اصلی این کتاب، بهبود درك و مهارت
هاي این جوانان را آمیزي که نیازي موفقیتها برنامهمحققان است تا آگاهی آنان را از 

ها هاي آنهاي غالب در مورد تواناییکند، ارتقا دهد و باورهاي غلط و کلیشهبرطرف می
 را به چالش بکشد.

برجسته از سراسر  زانیرشگران و برنامهپژوه يبا همکارنخستین کتابی است که  این
بررسی  مربیگريی ذهنی را از دیدگاه توان کمطور عمیق موضوع ورزش و بهجهان، 

 هاي نظري و همچنین تحقیقات تجربی موردي، کتابکند. با در نظر گرفتن بحثمی
، مربیگرياي از موضوعات و مباحث معاصر، از جمله آموزش و حاضر طیف گسترده

ي ها برنامهایت از خانواده، درك ناتوانی، انگیزة ورزشکار، تجربیات ورزشی مثبت، حم
گیرد. برداشت و تفسیر از هاي اجتماعی و فرهنگی ناتوانی را در برمیرشد حرکتی و جنبه

گذار آموز، محقق، مربی، معلم، مدیر یا سیاستی ذهنی، براي هر دانشتوان کمورزش و 
 بسیار اهمیت دارد. مربیگريبدنی، ولان، تربیتمند به ورزش معلعلاقه

گذاري و مدیریت ورزشی در دانشگاه اولستر و مدیر مرکز رئیس سیاست دیوید حسن



 یذهن یتوانو کم يگریورزش، مرب   ب

کتاب و بیش از  11اوراسیا است. وي تاکنون  -اي ویژه اروپاهاي تحقیقات منطقههمکاري
 مقاله و فصل کتاب را منتشر کرده است. 70

هاي ذهنی سال در زمینۀ ناتوانی 15شناس اجتماعی است که به مدت مردم ساندرا داولینگ
و رشدي فعالیت داشته است. وي در حال حاضر سمت همکار پژوهشی را در دانشگاه 

 کوئینز بلفاست دارد و عضو علمی افتخاري در دانشگاه اولستر، ایرلند شمالی است. 
نشگاه اولستر، ایرلند شمالی و هاي رشدي در دااستاد برجسته معلولیت روي مک کونیکی

تاون، دانشگاه سیدنی و کالج ترنیتی، دوبلین است. وي در استاد مهمان در دانشگاه کیپ
هایی در انگلستان، اسکاتلند و جمهوري ایرلند از این سمتشناس رسمی، پیش مقام روان

 داشته است.
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