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 نام خداوند جان و خرده ب

 نویسندگانمقدمۀ 
است که هم از بعد نظري و هم از بعد اي  رشته میانتربیت بدنی و علوم ورزشی یک علم 

عملی با زندگی مردم عجین شده است. علوم مختلف، از جامعه شناسی و سیاست گرفته تا 
بدنی هاي  فعالیتعلوم اقتصادي و علوم زیستی، همگی متوجه نقش انکارناپذیر ورزش و 

هاي  تخصصو ها  درگرایشو به همین دلیل تحقیقات اند  شدهدر ارتقاي زندگی بشر 
از دیگر دلایل در حال رشد و تکامل است.  چشمگیريمختلف علوم ورزشی با سرعت 

 تغییر شرایط زندگی و نیازهاي جامعه نیز است. آن، 
با آشنایی تمایل به و مختلف دانشگاهی، باید از یک سهاي  رشتهدانشجویان در نتیجه، 

تحرکی  کمیل گسترش مختلف پژوهشی داشته باشند و از سوي دیگر، به دلهاي  حوزه
. با توجه به شوند، باید با ورزش به عنوان یک سبک زندگی آشنا توسعۀ فناوريناشی از 

سبد کاري و خانوادگی بشر به شدت کاهش  این که در عصر حاضر، سهم فعالیت بدنی در
تحرکی اجباري و  کمجایگزین براي جبران این هاي  روشیافته است، مردم باید با 

واحدهاي درسی فقط ارتباطی دانشجویان با عالم ورزش، حلقۀ یر آشنا شوند. ناپذ اجتناب
 ،بدنیهاي  مهارتبا  آشنایی هنگامتربیت بدنی و ورزش است. در این دروس، دانشجویان 

شوند. هر دانشگاهی داراي امکانات  میبا مبانی نظري ورزش و فعالیت بدنی نیز آشنا 
ولی بسیاري از دانشجویان، به  ،استفاده کنند ها آناز توانند  میورزشی است و دانشجویان 

تمایلی به استفاده از فضاها و اماکن ورزشی  ،دلیل آگاهی کم از مبانی ورزش و فواید آن



 یعموم یبدن تیترب   ح

لات دانشجویان هاي عملی تربیت بدنی که معمولا در ابتداي تحصیواحدندارند. 
بدنی را در هاي  فعالیتدر  شرکت واین آگاهی را ایجاد باید ، شوند میکارشناسی ارائه 

 د.ننهادینه کن ها آن
چگونگی  ،چنین هم کتاب حاضر با هدف آشنایی دانشجویان با مبانی نظري و فلسفی

به هاي ورزشی طراحی شده است. لازم  بدنی و یادگیري مهارتهاي  فعالیتشرکت در 
رسد  میزیادي تدوین شده است ولی به نظر هاي  کتاباست که در این حوزه یادآوري 

دانشگاهی هماهنگ با این هاي  کتابنیازهاي نسل جدید به شدت در حال تغییر است و 
کتاب نیز با استفاده از منابع جدید، به نیازهاي این نیازها باید مطالب خود را به روز کنند. 

 تحرك توجه خاصی داشته است. کمنسل پرسشگر و 
کشور آیندة مختلف که مدیران هاي  رشتهانتشار این کتاب، دانشجویان امید است با  

، نگاه 21مهم و ضروري قرن پدیدة با این  آشناییعزیزمان ایران خواهند بود، ضمن 
 نسبت به سلامت جسم و روان خود پیدا کنند.تري  بینانه واقع

 مؤلفان:
 شهلاییدکتر جواد 

 دکتر حبیب هنري
 دکتر فرزاد غفوري

 
 


