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هوالعليم
َّذينَ يسَْتمَِعُونَ القَْوْلَ فيَتََّبعُِونَ أحَْسَنهَُ رْ عِبادِ ال فبَشَِّ

ُ وَ أوُلئكَِ هُمْ أوُلوُا الْلبْابِ َّذينَ هَداهُمُ اللَّ أوُلئكَِ ال
)سورۀ زمر، آیۀ 17- 18(

پيش‌گفتار
آموزش.  دیگری  و  یادگیری  یکی  دارد،  محوری  موضوع  دو  تربیتی  روان‌شناسی 
به‌عبارت‌دیگر، روان‌شناسی تربیتی، به‌مثابۀ سکه‌ای است که یک روی آن یادگیری و روی 
دیگر آن آموزش است. یکی از موضوعات تخصصی دانشجویان دورۀ کارشناسی ارشد و 
دکتری در رشتۀ روان‌شناسی تربیتی، موضوع »آموزش« است. کتاب حاضر با هدف تأمین 
یک منبع درسی جامع و مانع، بدیع و نوین، نوپا اما نوگرا، کوتاه اما کیمیا، قطره اما دریا! برای 
»نظریه‌ها، الگوها و روش‌های آموزش« تألیف شده است. بدون اغراق، این کتاب مباحث و 
موضوعات علمی بسیار مرتبط، منسجم و معتبر دربارۀ نظریه‌ها، الگوها و روش‌های تدریس 

و آموزش را ارائه کرده است.
این‌ وجود، کتاب  با  بیشتر فصول و محتوای کتاب را در قسمت مقدمه آورده‌ایم.  شرح 
را آغاز اصلاح و  اين كتاب  تأليف  پايان  بنابراین،  نیست؛  ایراد  از  بری  از کاستی و  عاری 



راهك‌ار  و  پيشنهاد  نظر،  هرگونه  پيشاپيش،  می‌دانیم.  آن  مطالب  سطح  بيشتر  هرچه  ارتقای 
انتشارات  سازنده و اصلاحي از سوي خوانندگان محترم را سپاس مي‌گزاريم. همچنین، از 
وزین و همۀ مسئولان و دست‌اندرکاران چاپ و نشر دانشگاه علامه طباطبائی به خاطر طبع و 

نشر این اثر، صمیمانه تقدیر و تشکر می‌نمایم.

لنا و من الله التُّوفيق و عليه توكَّ
دكتر حسن اسدزاده

استاد دانشگاه علامه طباطبائي
Asadzadeh@atu.ac.ir

1402



فهرست مطالب

مقدمه مؤلف

فصل اول: علم و نظریۀ آموزش........................................................................................................................................................................1

مقدمه...............................................................................................................................................................................................................................................................................3
پرورش/ تربیت/ اجِوکیشن............................................................................................................................................................................................................3
آموزش/ تعلیم/ انِستراکشن...........................................................................................................................................................................................................6
کارآموزی/ آموزش/ ترینینگ...............................................................................................................................................................................................7
تدریس/ درس‌دادن/ تیچینگ...................................................................................................................................................................................................8
تفاوت و تشابه آموزش با پرورش، کارآموزی و تدریس..................................................................................................8
علم چیست؟....................................................................................................................................................................................................................................................11
نظریه چیست؟...............................................................................................................................................................................................................................................12
نظریه و نظریه‌پردازی.........................................................................................................................................................................................................................15
الف. راهبرد از پژوهش به نظریه......................................................................................................................................................................................15
ب. راهبرد از نظریه به پژوهش...........................................................................................................................................................................................16
طرح پنج مرحله‌ای نظریه‌پردازی.....................................................................................................................................................................................17
معیارهای ارزیابی یک نظریه.................................................................................................................................................................................................19



رابطۀ علم و نظریه....................................................................................................................................................................................................................................22
علم آموزش و نظریۀ آموزش...............................................................................................................................................................................................23
پاسخ به تشکیک در علم و نظریۀ تعلیم و تربیت..........................................................................................................................27

فصل دوم: مکتب‌ های فلسفی آموزش............................................................................................................................................29

تعریف فلسفه..................................................................................................................................................................................................................................................31
فلسفه، آموزش و یادگیری.......................................................................................................................................................................................................33
1. مابعدالطبیعه )متافیزیک(.............................................................................................................................................................................................33
2. ارزش‌شناسی )آکسیولوژی(..........................................................................................................................................................................................35
3. دانش‌شناسی )اپِیستمولوژی(..........................................................................................................................................................................................38
باورهای فلسفی و فعالیت‌های آموزشی................................................................................................................................................................40
رابطۀ فلسفه و تعلیم و تربیت...................................................................................................................................................................................................41
مکتب‌های فلسفی آموزش و پرورش......................................................................................................................................................................44
آرمان‌گرایی )ایدئالیسم(.....................................................................................................................................................................................................44
واقع‌گرایی )رئالیسم(..........................................................................................................................................................................................................................45
عمل‌گرایی )پراگماتیسم(............................................................................................................................................................................................................46
47....................................................................................................................................................................................... پیشرفت‌گرایی )پروگرسیویسم(
طبیعت‌گرایی )نچَرالیسم(...................................................................................................................................................................................................74
پایدارگرایی )پرنیالیسم(.................................................................................................................................................................................................................48
هستی‌گرایی )اگزیستنشیالیسم(...........................................................................................................................................................................................49

فصل سوم: مسائل و گسترۀ نظریه‌ های آموزش............................................................................................................51

نظریه در علوم مختلف.....................................................................................................................................................................................................................53
اهمیت نظریه در علوم.......................................................................................................................................................................................................................54
نظریه در علوم آموزشی.................................................................................................................................................................................................................56
کارکردهای نظریه در علوم و تحقیقات آموزشی................................................................................................................................57
چالش نظریه در علوم آموزشی..........................................................................................................................................................................................59



نظریۀ پرورشی، نظریۀ آموزشی، نظریۀ تدریس.......................................................................................................................................61
نظریۀ پرورشی.....................................................................................................................................................................................................................................62
نظریۀ آموزشی..............................................................................................................................................................................................................................................63
نظریۀ تدریس.......................................................................................................................................................................................................................................65
نظریۀ یادگیری و ارتباط و تفاوت آن با نظریۀ آموزشی............................................................................................................73
نظریه و عمل....................................................................................................................................................................................................................................................77
نظریۀ تدریس و سیر تاریخی آن.....................................................................................................................................................................................79
از نظریه‌پردازان پرورشی تا نظریه‌پردازان آموزشی و تدریس..........................................................................................83

فصل چهارم: نظریه‌ های پایه در آموزش..................................................................................................................................85

نظریۀ رشد شناختی پیاژه...............................................................................................................................................................................................................87
مراحل رشد شناختی در نظریۀ پیاژه..................................................................................................................................................................89
92............................................................................................................................... کاربردهای آموزشی نظریۀ رشد شناختی پیاژه
نظریۀ رشد شناختی- اجتماعی ویگوتسکی....................................................................................................................................................94
95.......................................................................................................................................................................................................... ویگوتسکی و ارزش‌ها
ویگوتسکی و دانش...................................................................................................................................................................................................................95
ویگوتسکی و طبیعت انسان...........................................................................................................................................................................................97
ویگوتسکی و یادگیری........................................................................................................................................................................................................98
ویگوتسکی و یاددهی.............................................................................................................................................................................................................98
ویگوتسکی و جامعه..................................................................................................................................................................................................................98
ویگوتسکی و فرصت‌ها.......................................................................................................................................................................................................99
ویگوتسکی و وفاق.....................................................................................................................................................................................................................99
منطقۀ مجاور رشد......................................................................................................................................................................................................................101
داربست‌بندی ذهنی.................................................................................................................................................................................................................103
میانجی‌ها..................................................................................................................................................................................................................................................104
زبان و تفکر.........................................................................................................................................................................................................................................106
کاربرد نظریۀ ویگوتسکی در آموزش.......................................................................................................................................................107
نظریۀ یادگیری معنادار آزوبل..........................................................................................................................................................................................109



چه چيزي يادگيري را معنادار مي‌سازد؟................................................................................................................................................109
ویژگی‌های یادگیری معنادار...................................................................................................................................................................................110
پیش‌سازمان‌دهنده......................................................................................................................................................................................................................113
117............................................................................................................................................................................................. انواع پیش‌سازمان‌دهنده‌ها
رهنمودهایی برای تهیۀ یک پیش‌سازمان‌دهنده...........................................................................................................................118
نظریۀ سازنده‌گرایی برونر........................................................................................................................................................................................................119
یادگیری از راه بینش............................................................................................................................................................................................................120
کاربرد نظریۀ سازنده‌گرایی برونر در آموزش و یادگیری...................................................................................................123
نظریۀ شرایط یادگیری گانیه...............................................................................................................................................................................................125
شکل‌های یادگیری..................................................................................................................................................................................................................126
شرایط یادگیری............................................................................................................................................................................................................................128
رویدادهای آموزشی.............................................................................................................................................................................................................129
بازده‌های یادگیری...................................................................................................................................................................................................................133

فصل پنجم: نظریه‌ های جدید آموزش....................................................................................................................................137

نظریۀ شرح و بسط..............................................................................................................................................................................................................................139
راهبردهای پایه در نظریۀ شرح و بسط................................................................................................................................................................140
دو اصل آموزشی در نظریۀ شرح و بسط........................................................................................................................................................142
نظریۀ انعطاف‌پذیری شناختی............................................................................................................................................................................................143
عادت‌های پیچیده، باز و منعطف ذهن................................................................................................................................................................146
اصول عمدۀ نظریۀ انعطاف‌پذیری شناختی.........................................................................................................................................147
نظریۀ بار شناختی..................................................................................................................................................................................................................................149
نظریۀ بار شناختی و نظام حافظه...........................................................................................................................................................................150
بار شناختی و حافظۀ فعال........................................................................................................................................................................................................151
انواع بار شناختی....................................................................................................................................................................................................................................152
بار شناختی درونی..............................................................................................................................................................................................................................154
راه‌های مدیریت بار شناختی درونی..............................................................................................................................................................155



بار شناختی بیرونی..............................................................................................................................................................................................................................158
راه‌های کاهش بار شناختی بیرونی..................................................................................................................................................................158
بار شناختی مطلوب...........................................................................................................................................................................................................................162
راه‌های افزایش بار شناختی مطلوب..............................................................................................................................................................165
نظریۀ بار شناختی و آموزش...............................................................................................................................................................................................166
سنجش بار شناختی..................................................................................................................................................................................................................166
نظریۀ آموزش ترغیبی...................................................................................................................................................................................................................167
مبانی نظریۀ آموزش ترغیبی......................................................................................................................................................................................168
170.............................................................................................................................................. فرض‌های بنیادین نظریۀ آموزش ترغیبی
171.............................................................................................................................................. فرض‌های بنیادین نظریۀ آموزش ترغیبی
حوزه‌های نظریۀ آموزش ترغیبی.......................................................................................................................................................................176
سطوح عملکرد آموزش ترغیبی.........................................................................................................................................................................180
عامل برتر................................................................................................................................................................................................................................................182
ابعاد آموزش ترغیبی.............................................................................................................................................................................................................183
الگوی خانوادۀ ترغیبی.......................................................................................................................................................................................................185
سنجش آموزش ترغیبی...................................................................................................................................................................................................185

فصل ششم: الگو های آموزش.......................................................................................................................................................................187

189........................................................................................................................................................................................................................... تعریف الگو )مدل(
تعریف الگوی آموزشی............................................................................................................................................................................................................190
ویژگی‌های یک الگوی علمی........................................................................................................................................................................................191
دلایل استفاده از الگو در آموزش و یادگیری.........................................................................................................................................193
خانوادۀ بزرگ الگوهای آموزشی.............................................................................................................................................................................194
1. الگوهای سیستم‌های رفتاری............................................................................................................................................................................196
2. الگوهای فردی......................................................................................................................................................................................................................197
3. الگوهای خبرپردازی....................................................................................................................................................................................................197
4. الگوهای اجتماعی............................................................................................................................................................................................................198
نگاه عینی و نگاه ذهنی به جهان....................................................................................................................................................................................199



الگوهای پیشرو در تدریس...................................................................................................................................................................................................202
1. الگوی انتقالی تدریس و یادگیری..........................................................................................................................................................202
2. الگوی مفهوم‌سازی دوبعدی تدریس اثربخش دانشگاهی................................................................................203
3. الگوی تبادلی تدریس- یادگیری دانشگاهی.........................................................................................................................205
4. الگوی مطالعۀ تدریس کلاسی.....................................................................................................................................................................209
5. الگوی تدریس گروشیا............................................................................................................................................................................................211

فصل هفتم: راهبردهای آموزش...........................................................................................................................................................215

تعریف راهبرد )استراتژی(.....................................................................................................................................................................................................217
تعریف راهبرد آموزشی.............................................................................................................................................................................................................218
انواع راهبردهای آموزشی......................................................................................................................................................................................................218
1. آموزش مستقیم....................................................................................................................................................................................................................218
2. آموزش غیرمستقیم.........................................................................................................................................................................................................229
3. آموزش تعاملی......................................................................................................................................................................................................................234
4. یادگیری از راه تجربه.................................................................................................................................................................................................239
5. مطالعۀ مستقل...........................................................................................................................................................................................................................241

فصل هشتم: روش‌ ها و فنون آموزش..........................................................................................................................................243

تعریف روش آموزشي................................................................................................................................................................................................................246
اصول هشتگانۀ آموزش اثربخش.......................................................................................................................................................................247
248..................................................................................................................................... انواع روش‌های آموزشی )روش‌های تدریس(
روش سخنرانی.........................................................................................................................................................................................................................................249
250......................................................................................................................................................................................... مراحل اجرای روش سخنرانی
مزایا و معایب روش سخنرانی..........................................................................................................................................................................................250
روش نمایش علمی...........................................................................................................................................................................................................................251
مراحل اجرای روش نمایش علمی..................................................................................................................................................................251
مزایا و معایب روش نمایش علمی...................................................................................................................................................................252
روش بحث گروهی.........................................................................................................................................................................................................................252



مزایا و معایب روش بحث گروهی.................................................................................................................................................................253
روش حل مسئله......................................................................................................................................................................................................................................253
مراحل حل مسئله بر اساس الگوی جان دیویی...........................................................................................................................254
254.......................................................................................................................... مراحل حل مسئله بر اساس الگوی جورج پولیا
روش پرسش و پاسخ.....................................................................................................................................................................................................................255
مزایا و معایب روش پرسش و پاسخ.............................................................................................................................................................255
روش یادگیری مشارکتی.........................................................................................................................................................................................................255
مزایا و معایب روش یادگیری مشارکتی................................................................................................................................................256
روش گردش علمی..........................................................................................................................................................................................................................256
مزایا و معایب روش گردش علمی.................................................................................................................................................................256
روش آزمایشگاهی............................................................................................................................................................................................................................257
مزایا و معایب روش آزمایشگاهی...................................................................................................................................................................257
روش بدیعه‌پردازی............................................................................................................................................................................................................................257
مزایا و معایب روش بدیعه‌پردازی....................................................................................................................................................................258
روش ایفای نقش..................................................................................................................................................................................................................................259
مزایا و معایب روش ایفای نقش.........................................................................................................................................................................259
روش اکتشافی...........................................................................................................................................................................................................................................259
مزایا و معایب روش اکتشافی..................................................................................................................................................................................260
تعریف فن آموزشی.........................................................................................................................................................................................................................261
سه فن یا مهارت متداول آموزشی....................................................................................................................................................................262
اصول انتخاب و استفاده از یک روش تدریس...........................................................................................................................264
تدریس به مثابۀ علم و هنر......................................................................................................................................................................................................265
هنر تدریس....................................................................................................................................................................................................................................................267
علم تدریس..................................................................................................................................................................................................................................................268
پاداش درونی و بیرونی تدریس.....................................................................................................................................................................................271
ارزشیابی از تدریس.........................................................................................................................................................................................................................272
ارزشیابی از تدریس معلم توسط شخص معلم )خودارزشیابی(...................................................................................274



ارزشیابی از تدریس معلم به‌وسیلۀ کارپوشه...............................................................................................................................................276

فصل نهم: سبک‌های شناختی و آموزش..............................................................................................................................277

چرا سبک‌های‌شناختی و آموزش؟..........................................................................................................................................................................279
سبك شناختي به چه معناست؟.......................................................................................................................................................................................281
ماهيت سبك شناختي....................................................................................................................................................................................................................282
منشأ سبك شناختي...........................................................................................................................................................................................................................282
تفاوت سبك شناختي با هوش شناختي.............................................................................................................................................................283
تفاوت سبك شناختي با راهبرد شناختي..........................................................................................................................................................285
انواع راهبردهای شناختی................................................................................................................................................................................................286
1. راهبردهاي تكرار و مرور................................................................................................................................................................................................286
2. راهبردهاي بسط معنايي.....................................................................................................................................................................................................288
3. راهبردهاي سازمان‌دهي.....................................................................................................................................................................................................290
4. راهبردهاي نظارتي.....................................................................................................................................................................................................................291
5. راهبردهاي عاطفي.....................................................................................................................................................................................................................292
تفاوت سبك شناختي با سبك يادگيري.........................................................................................................................................................293
انواع سبک‌های شناختی/ يادگيري..........................................................................................................................................................................295
سبک شناختی وابسته به زمينه- مستقل از زمينه....................................................................................................................................295
سبک شناختی تکانشی- تأملی.......................................................................................................................................................................................298
سبک شناختی واگرا- همگرا...........................................................................................................................................................................................299
سبک شناختی سطحی‌نگر- عمقي‌نگر...............................................................................................................................................................301
سبک شناختی وفق‌دهنده- نوآور..............................................................................................................................................................................302
سبک‌های یادگیری واگرا، جذب‌کننده، همگرا و انطباق‌یابنده.................................................................................303
دو بعُد اصلي از سب‌كهاي شناختي.........................................................................................................................................................................308
سبك شناختي كلي‌نگر- جزئی‌نگر و كلامي- تصويري............................................................................................308
ويژگي سبك شناختي كُلي‌نگر- جزئی‌نگر...............................................................................................................................................310
ويژگي سبك شناختي كلامي- تصويري............................................................................................................................................311

نکات قصار دربارۀ 
آموزش،

 تدریس و تربیت



تمركز بيروني و دروني توجه..................................................................................................................................................................................312
سنجش سبك كلي‌نگر- جزئی‌نگر و كلامي- تصويري.............................................................................................313
سبك شناختي، سبك تدریس و عملكرد آموزشي.............................................................................................................314
همتاسازي سبك تدريس با سبك شناختي.................................................................................................................................................315
ساختار مفهومي و سبك شناختی كلي‌نگر- جزئی‌نگر.............................................................................................................317
نوع محتوا و سبك كلامي- تصويري.................................................................................................................................................................318
روش ارائۀ محتوا و سبك كلامي- تصويري.................................................................................................................................318
انطباق آموزش با سبک‌های یادگیری در سطح خرد و کلان........................................................................................318

فصل دهم: نکات قصار دربارۀ آموزش،  تدریس و تربیت.............................................................321

منابع و مآخذ....................................................................................................................................................................................................................................335

منابع فارسی...................................................................................................................................................................................................................................................335
منابع انگلیسی..............................................................................................................................................................................................................................................338
واژه نامۀ فارسی به انگلیسی..................................................................................................................................................................................................349

واژه نامۀ انگليسي به فارسي..................................................................................................................................................................................................361 

نمایه....................................................................................................................................................................................................................................................................373

موضوعی...........................................................................................................................................................................................................................................................373
نمایه اسامی....................................................................................................................................................................................................................................................391

نکات قصار دربارۀ 
آموزش،

 تدریس و تربیت





مقدمه مؤلف
روان‌شناسی تربیتی یکی از حوزه‌های تخصصی روان‌شناسی است که به‌صورت ویژه، ذهن و 
رفتار آدمی را از منظر یادگیری و آموزش مطالعه ميك‌ند. این‌که یادگیری چیست، چه نقشی 
در تغییر و اصلاح افکار و رفتار انسان دارد، اصول، روش‌ها و نظریه‌های یادگیری کدام‌اند در 
روان‌شناسی تربیتی طرح و بحث می‌شوند. از سوی دیگر، مفهوم آموزش، نظریه‌ها، الگوها، 
راهبردها، روش‌ها و فنون آموزشی و سرانجام چگونگی کمک به پرورش انسان‌هایی فهیم و 

فرهیخته در قلمرو روان‌شناسی تربیتی قرار دارند.
بنابراین، مقوله و موضوع آموزش، علی‌الاصول باید نیمی از اهداف، ارکان و نظريه‌های 
نیست، حداقل در حوزۀ  این‌گونه  اختصاص دهد. ولی عملًا  به‌خود  را  تربیتی  روان‌شناسی 
یادگیری  موضوع  به  نظریه‌ها  و  پژوهش‌ها  از  زیادی  حجم  درحالی‌که  نظریه‌پردازی. 
پرداخته‌اند، نظریه‌های نافذ آموزشی از انگشتان دو دست تجاوز نمی‌کنند. نویسنده در کتاب 
حاضر کوشیده است، برحسب وسع و توان خود، نظر و نگاه غالب و حاکم بر آموزش افراد 
پنهان و کم فروغ روان‌شناسی  انسانی را به نگاه علمی و نظریه‌محور بدل کند و نیمۀ نسبتاً 

تربیتی را احیا و آشکار نماید.
كتاب در ده فصل به قرار زیر تنظيم شده است:



فصل اول، علم و نظریۀ آموزش.
فصل دوم، مکتب‌های فلسفی آموزش.

فصل سوم، مسائل و گسترۀ نظریه‌های آموزش.
فصل چهارم، نظریه‌های پایه در آموزش.

فصل پنجم، نظریه‌های جدید آموزش.
فصل ششم، الگوهای آموزش.

فصل هفتم، راهبردهای آموزش.
فصل هشتم: روش‌ها و فنون آموزش.

فصل نهم، سبک‌های شناختی و آموزش.
فصل دهم یا فصل پایانی، نکات قصار دربارۀ آموزش، تدریس و تربیت.

نگارنده کوشیده است با استفاده از علم و تخصص و تجربۀ خود و منابع متعدد معتبر و 
روزآمد، کتاب حاضر را تدوین و تألیف نماید. قضاوت، نقد و نظر از شما، دریافت نظرهاي 

ارزندة شما و پذیرش نكات انتقادي و اصلاح ايرادها از ما.

دكتر حسن اسدزاده
استاد دانشگاه علامه طباطبائي
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